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ACTIVITEITENPLAN 

1. MAATSCHAPPELIJKE OPGAVE EN RESULTAAT  

Stichting Youth for Christ Kampen, hierna YFC Kampen heeft in 2025 voor de gemeente Kampen bijgedragen aan de 

maatschappelijke opgave Jeugd. Hieronder geven wij in een tabel een overzicht van de activiteiten die we in 2025 

hebben uitgevoerd. Gekoppeld aan de beoogde resultaten en wat het bereik is geweest. 

# Aanbod Activiteit Koppeling 
resultaat1 

Bereik (unieke 
aantal)2 

1 Youth Alpha/Youth 
Beta/Youth Omega 

Ontmoeting, coaching 1, 2, 4, 5 70 jongeren 

2 Youth Inspiration Rust, ruimte en reflectie 1, 2, 5  19 jongeren 

3 Jongerencafé Ontmoeting, sport en spel 1, 2, 3, 5 50 jongeren 

4 Meidenwerk Ontmoeting, coaching 1, 2, 3, 4, 5, 20 jongeren 

5 Mattie Coaching 1, 2, 3, 4, 5 3 jongeren 

6 KIJP (Kamper Interkerkelijk 
Jongerenwerkers Platform) 

Netwerken, 
deskundigheidsbevordering 

5, 6 30 
jongerenwerkers 

7 MDT Young Leaders Ontmoeting, coaching 1,2,3,4,5 10 jongeren 

8 MDT Jongeren challenge Coaching, vrijwilligerswerk 4,5 12 jongeren 

9 Youth Study Ontmoeting, coaching 1, 2, 5,  20 jongeren 

10 Youth Outdoor Ontmoeting, sport en spel 1, 2, 3, 4, 5 40 jongeren 

1Onderstaande resultaten uit het ‘Uitvoeringsplan Versterken Sociale Basis’ geven wij als YFC Kampen invulling aan (zie 

bovenstaande koppeling met ons aanbod/activiteiten): 

1. Hulp en ondersteuning is dichtbij huis georganiseerd, waardoor hulpvragen sneller worden gesignaleerd en 

opgepakt.   

2. Meer inwoners ervaren de voorzieningen in hun wijk of buurt als laagdrempelig.   

3. Meer maatjes en coaches in de gemeente Kampen.   

4. Meer vrijwilligers en leden bij (sport)verenigingen.  

5. Meer inwoners ervaren dat zij een betekenisvol sociaal netwerk hebben.   

6. Meer hybride voorzieningen in de gemeente Kampen waarbij georganiseerde en ongeorganiseerde hulp en 

ondersteuning in de sociale basis samenkomen.   
2Dit betreft het bereik van het aantal jongeren. Daarnaast zijn binnen onze stichting ca. 30 vrijwilligers actief waarvan 

een groot deel ook in de categorie jongeren/jongvolwassenen (tot 27 jaar) vallen.  

2. INHOUDELIJK VERSLAG 

Hieronder volgt een inhoudelijk verslag van onze activiteiten. Ook verwijzen wij naar de door ons uitgebrachte 

nieuwsbrieven van september en december 2025 welke als separate bijlagen zijn toegevoegd. 

YOUTH ALPHA/YOUTH BETA/YOUTH OMEGA 

Deze drie groepen zijn gedurende twee seizoenen (start in januari en september) wekelijks bij elkaar gekomen. Het 

doel is dat jongeren met elkaar in contact worden gebracht, hen te begeleiden in hun persoonlijke groei en in de 

relatie met het christelijke geloof. De avonden zijn gestart met een gezamenlijke maaltijd gevolgd door de afwas en 

een gezamenlijk moment met ‘koek en zopie’. Daarna is een bepaald thema geïntroduceerd en ingeleid en is men in 

gespreksgroepjes uiteengegaan. Ook bevat elk seizoen een gezamenlijk weekend weg. Dit geeft veel verbondenheid 

onderling. Hierover is een kort verslag opgenomen in de nieuwsbrief van december 2025. 
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YOUTH INSPIRATION 

Aan het einde van de zomervakantie zijn we met een groep jongeren een weekend naar klooster Klooster Nieuw Sion 

geweest. Het doel van dit weekend was om jongeren te laten ervaren hoe het is om enkele dagen mee te leven in een 

kloostergemeenschap. 

Tijdens het verblijf namen we deel aan het dagelijkse ritme van het klooster, dat wordt bepaald door de getijden. Vier 

keer per dag kwamen we samen in de kerk voor gebedsmomenten, waarin werd gezongen, uit de Bijbel werd gelezen 

en ruimte was voor stilte en persoonlijke reflectie. 

Naast de gebedsmomenten volgden de jongeren workshops en hielpen zij mee in de kloostertuin. In deze setting 

ontstonden waardevolle gesprekken en was er een open, rustige en verbindende sfeer. Het weekend bood veel 

ruimte voor ontmoeting, verdieping en reflectie voor de jongeren. 

 

JONGERENCAFÉ 

In ons jongerencentrum, ook wel genaamd De Mix, bieden we al vele jaren vanuit het welzijnswerk onze jongerencafé 

activiteiten aan. Iedere vrijdagavond (behalve de eerste vrijdag van de maand) is het jongerencafé opengesteld voor 

jongeren vanaf 12 jaar. Er zijn allerlei sport- en spelactiviteiten aangeboden (tafelvoetballen, bordspellen, Wii) en 

kunnen jongeren neerploffen op de bank om te chillen. 

Onze teamleider zorgt met een team van vrijwilligers (die vaak zelf ook nog jongere zijn) elke week voor een 

ontspannen sfeer. Er is veel ruimte voor persoonlijke aandacht en jongeren die het lastig vinden om aansluiting te 

vinden worden actief betrokken.  

 

Een keer per maand wordt er een grote spelactiviteit georganiseerd, in 2025 waren dit onder andere activiteiten als 

Wie is de mol?, jachtseizoen, pubquiz, bingo en een kerstdiner. Af en toe wordt er ook gegeten met jongeren 

voorafgaand aan de avond. Elke keer helpen weer andere jongeren mee met het bereiden van een gezonde maaltijd, 

op deze manier gaan we laagdrempelig in gesprek over vitaliteit.   

 

Onze teamleider trekt hij de kar voor wat betreft het jongerenwerk en begeleidt stagiaires van divers opleidingen 

(zoals Social Work, maatschappelijke zorg en Theologie). Afgelopen jaar hebben we vier stagiaires gehad van diverse 

opleidingen. 

 

MEIDENWERK 

Op de eerste vrijdagavond van de maand word er een meidenavond georganiseerd. Hier zijn meiden tussen 12 en 18 

jaar welkom zodat zij onderling met elkaar contact kunnen maken en leuke activiteiten met elkaar kunnen doen. Ons 

team van meidenwerkers organiseert elke keer een laagdrempelige en vaak creatieve activiteit.  

 

MATTIE 

Jongeren die extra begeleiding willen of rondlopen met vragen waarin extra hulp gewenst is kunnen bij ons terecht 

voor een Mattie. Een jongere wordt gekoppeld aan iemand die begeleiding kan bieden. Dit kan een 1-op -1 koppeling 

zijn of een 1-op-2. Persoonlijke groei staat daarin centraal. In 2025 hadden drie jongeren een mattie via YFC Kampen. 
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KIJP 

Het Kamper Interkerkelijk Jongerenwerkers Platform is een platform dat geïnitieerd is en wordt door YFC Kampen. De 

jongerenwerkers van de kerken in de gemeente Kampen worden in dit platform samengebracht en worden zij 

toegerust in hun werk. Zo kunnen zij samen delen en van elkaar leren. Dit doen wij door het organiseren van avonden 

waarop wij hen uitnodigen. Na een gezamenlijke maaltijd vindt een interactieve toerusting door een spreker plaats en 

gaat men daarna in gespreksgroepen uiteen. De avond wordt afgesloten met een hapje en drankje. 

Met dit aanbod bieden wij een platform aan een dertiental kerkgenootschappen in de gemeente zodat zij en wij met 

elkaar kunnen samenwerken. In 2025 zijn er twee avonden georganiseerd met een opkomst van ongeveer 30 

jongerenwerkers uit diverse kerken/gemeenschappen.  

 

MDT YOUNG LEADERS 

In 2025 heeft YFC Kampen één traject van het Young Leaders‑programma georganiseerd. Young Leaders is een 

ontwikkelprogramma waarin jongeren hun persoonlijke vaardigheden en leiderschap verder ontdekken, leren 

samenwerken en communiceren, en leren initiatieven te organiseren. 

Aan dit traject hebben tien jongeren deelgenomen. Als eindactiviteit hebben zij een volleybaltoernooi georganiseerd, 

waar ongeveer vijftig jongeren op afkwamen. Het traject bood de deelnemers de mogelijkheid om 

verantwoordelijkheid te nemen, hun plannen in de praktijk te brengen en nieuwe vaardigheden te ontwikkelen, in een 

sfeer van samenwerking en persoonlijke groei. 

MDT JONGEREN CHALLENGE 

Bij de MDT Jongeren Challenge zijn jongeren uitgedaagd om enkele uren vrijwilligerswerk te doen in ruil voor een 

beloning. Ongeveer twaalf jongeren hebben meegedaan en hebben onder andere bardiensten gedraaid in het 

jongerencafé en meegeholpen met schoonmaken. Het programma stimuleerde maatschappelijke betrokkenheid en 

liet zien dat het waardevol én leuk is om anderen te helpen. 

YOUTH STUDY 

Tussen de meivakantie en de zomervakantie was er een periode zonder Youth Alpha, Beta en Omega, wat door de 

jongeren zelf als een groot gemis werd ervaren. Daarom hebben zij het initiatief genomen om Youth Study op te 

zetten: een Bijbelstudie avond die volledig door de jongeren zelf werd georganiseerd. 

Vooraf hebben zij een plan geschreven en dit besproken met de teamleider en het bestuur. Tijdens het traject hebben 

de jongeren niet alleen meer geleerd over de Bijbel, maar ook vaardigheden ontwikkeld op het gebied van planning, 

organisatie en samenwerking. Het project bood hen de kans om verantwoordelijkheid te nemen en praktische 

ervaring op te doen in het organiseren van een activiteit. 
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YOUTH OUTDOOR 

In 2025 hebben we het nieuwe project Youth Outdoor uitgevoerd in de periodes mei–begin juli en september–eind 

oktober. Iedere vrijdagmiddag konden jongeren deelnemen aan sport- en beweegactiviteiten bij de pannakooi aan de 

Wortmanstraat. 

Met Youth Outdoor hebben we in totaal 40 jongeren bereikt, waarvan sommigen wekelijks deelnamen en anderen af 

en toe. Het was een laagdrempelige activiteit die veel contact en ontmoetingen mogelijk maakte, ook tussen jongeren 

uit verschillende culturen. Door te bewegen werkten we aan vitaliteit, leerden jongeren sportief met elkaar om te 

gaan en werd het sociale netwerk van de deelnemers vergroot. 

 

SAMENWERKINGEN 

 
WIJZ  
In 2025 hebben we de banden met WIJZ aangehaald omdat we met veel activiteiten dezelfde doelgroep hebben. In 
2025 is onze teamleider bij WIJZ op bezoek geweest en is er afgesproken elkaar op de hoogte te houden van de 
verschillende activiteiten die er zijn. Voor 2026 is er afgesproken dat er een gezamenlijke activiteit georganiseerd gaat 
worden.  
 
Sportservice Kampen en sportcommunity Next Level 
Bij het organiseren van Youth Outdoor is er contact geweest met Sportservice Kampen en de sportcommunity Next 
Level Kampen. Sportservice Kampen heeft Youth Outdoor mede-gepromoot binnen het netwerk. Het team van Youth 
Outdoor heeft een dag meegelopen bij de sportcommunity Next Level. Onze teamleider heeft ook een training 
gegeven aan de vrijwilligers van Next Level, op deze manier hebben wij onze kennis ook weer uitgedeeld aan andere 
organisaties.  
 
Leger des Heils 
Als YFC Kampen hebben we goede contacten met het Leger des Heils en werken we graag met elkaar samen. Na 
eerdere samenwerkingen hebben we in 2025 gezamenlijk een pubquiz en filmavond georganiseerd in de City bioscoop 
in de week tegen de eenzaamheid. Hier kwamen ongeveer 30/40 jongeren op af. In 2026 zullen we onze 
samenwerking uitbreiden en meer activiteiten samen organiseren voor de doelgroep jongvolwassenen.  
 
Quintus 
In 2025 zijn de banden met Quintus verder aangehaald en is afgesproken dat we promotie gaan maken voor de 
muzikale activiteiten die Quintus organiseert voor jongeren.  
 
Jong in de Buurt 
Bij het MDT-traject Jong Leiders werkt YFC Kampen samen met Stichting Jonge Buurt. Samen ondersteunen we 
jongeren in het ontwikkelen van leiderschapsvaardigheden en maatschappelijke betrokkenheid. 
 
Diverse kerken 
Ieder jaar, en zo ook in 2025 werkt Youth for Christ Kampen samen met kerken in de omgeving rondom het 
organiseren van busvervoer naar de EO-jongerendag. Daar gaan een aantal bussen vol jongeren met veel plezier naar 
toe. 
Onze teamleider zit in een intervisie groep met verschillende jongerenwerkers uit diverse kerken in Kampen. Zij 
proberen met en van elkaar te leren in het werken met jongeren.  
 
Andere Youth for Christ locaties 
YFC Kampen is een zelfstandige stichting, maar werkt nauw samen met diverse andere Youth for Christ-locaties. Deze 
samenwerking versterkt kennisuitwisseling en activiteitenontwikkeling. 


